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Wir sind …
… die Ruderabteilung der Sportgemeinschaft Diepholz von 
1870 e.V. und wurden 1976 gegründet. Wurde zunächst An-
fang der 1970er Jahre auf dem Fliegerhorst der Bundeswehr 
in Diepholz eine außerdienstliche Interessengruppe „Rudern“ 
gegründet, so war aufgrund zahlreicher Nachfragen aus der 
Zivilbevölkerung die SG Diepholz 1976 bereit, die Ruderer als 
eigenständige Abteilung in den Hauptverein aufzunehmen.

Unsere Mitglieder: 
Wir sind 82 aktive und passive Mitglieder. Noch stellen die 
Männer die Mehrheit, aber in den vergangenen Jahren gab 
es vermehrten Zulauf bei den Frauen. 2025 mussten wir den 
Sportbetrieb beim Jugendrudern mangels Nachfrage leider 
einstellen.

Unser Revier … 
… ist der Dümmer See, der ideale Bedingungen zum Rudern 
bietet, weil hier keine Berufsschifffahrt oder Strömungen zu 
beachten sind. Bei zu viel Wellengang haben wir mit der Lohne 
direkt neben dem Bootshaus eine echte Alternative.

Uns unterscheidet von den anderen  
Ruderclubs: 
Unsere Ruderabteilung versteht sich als große Familie, wo je-
der mit jedem rudert und alle Mitglieder die Bereitschaft mit-
bringen, anzupacken. Regelmäßige außersportliche Angebote 
erhöhen das Zugehörigkeitsgefühl unter den Mitgliedern und 
jeder ist völlig frei in dem, was er an Angeboten nutzen möchte.

Unsere Mitgliederzahl steigt, weil …
… seit Corona wieder verstärktes Interesse der Erwachsenen 
am Rudern, insbesondere bei Frauen, besteht. Unsere Anfän-
gerkurse waren zuletzt stets ausgebucht und die Mehrzahl der 
Teilnehmer wurden danach Mitglieder.

Schwerpunkte und Erfolge:
Trotz dem das Jugendrudern zum Erliegen kam, blicken wir 
gerade hier auf eine sehr erfolgreiche Geschichte mit Landes- 
und Deutschen Meister- und Vizemeisterschaften. Bei den 

Ursprünglich ruderten hier Soldaten der Luftwaffe nach Dienstschluss, bis 
der örtliche Sportverein sie als eigene Abteilung in seinen Reihen aufnahm.  

Die Ruderabteilung der SG 
Diepholz von 1870 e.V.   
stellt sich vor

Erwachsenen stellt das Wanderrudern seit Gründung einen 
Schwerpunkt dar. So konnte man hier zahlreiche Wander-
ruderpreise feiern. Mindestens genauso erwähnenswert sind 
die erbrachten Leistungen der Äquatorpreisträger. Durch re-
gelmäßige, öffentlichkeitswirksame Veranstaltungen wie „Tag 
der offenen Tür“ an Himmelfahrt, die Glühweinbude auf dem 
Weihnachtsmarkt in Diepholz oder der Ergo-Challenge für 
Nichtruderer gelten wir regional als vorbildlicher Sportverein. 

Die großen Themen für uns in den nächsten  
12 Monaten:
Das große Thema in diesem Jahr wird unser 50-jähriges Jubi-
läum, welches wir am 27. Juni mit vielen Gästen feiern wollen. 
Ein Höhepunkt des Festakts wird die Ehrung von vier Mitglie-
dern sein, die seit der Gründung dabei sind. Natürlich wollen 
wir neue Mitglieder, besonders jüngere Jahrgänge, gewinnen.

Wenn wir etwas zu sagen hätten, dann…
… sollte die ehrenamtliche Arbeit in Sportvereinen dadurch 
mehr gefördert werden, dass die öffentlichen Verwaltungen 
sich noch mehr für die Vereine einsetzen und gerade in büro-
kratischen Fragen stärker unterstützen. 

Unsere beste Idee der letzten Jahre war …
… die Werbung für unsere Anfängerkurse über Social Media, 
denn gerade die jungen Erwachsenen stöbern eher hier als in 
der Tagespresse. Der neue Zugang zu unserem Dümmersteg 
über eine Gitterrostentreppe war mit viel Arbeit und Kosten 
verbunden, macht das Zuwasserlassen und Herausholen der 
Boote aber wesentlich sicherer im Vergleich zu früher.

In zehn Jahren sehen wir unseren Club…
… als gern gesehene sowie besuchte Sport- und Begegnungsstät-
te für eine möglichst breit aufgestellte Gruppe an Mitgliedern. 

Und außerdem …
… laden wir alle Ruderclubs herzlich ein, selbst mal unser Ru-
derrevier kennenzulernen und an den Dümmer See zu kom-
men. Unser Bootshaus bietet durchaus gute Möglichkeiten für 
Übernachtungen mit größeren Gruppen.

Auch Ihr Ruderverein kann sich hier vorstellen.  
Nutzen Sie diese Chance! Beantworten Sie die 10 Fragen 
und schicken Sie sie mit einem druckfähigen Vereinslogo an: 
redaktion@rudersport-magazin.de

SG Diepholz – Ruderabteilung
Postfach 1211, 49342 Diepholz
Mail: heino-dh-rudern@gmx.de
Website: www.rudern-in-diepholz.de
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