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Der Mannheimer Ruder-Ver-
ein Amicitia e. V. stellt sich vor

Der Verein aus der Kurpfalz feierte gerade sein 150-jahriges Jubildum mit einem
groBen Festakt und einer Jubildumsregatta.

Wir sind ...

... der Mannheimer Ruder-Verein Amicitia e.V. - ein Traditions-
verein, gegriindet 1876. Gerudert wird auf dem Neckar. Wan-
derruderer, Freizeitruderer, aber auch Leistungsruderer fithlen
sich in diesem zweitgrofiten Ruderverein der Region heimisch.

Unsere Mitgliedschaft ...

.. zahlt knapp 300 Mitglieder zwischen fiinf und 96 Jahren,
rund 100 davon rudern aktiv. Viele Mitglieder halten dem Ver-
ein schon viele Jahrzehnte die Treue, zum Teil {iber 50 Jahre.

Unser Revier:

Wir nutzen den alten Neckarverlauf vier Kilometer Richtung
Seckenheim, was besonders fiir Ruderanfinger oder Wieder-
einsteiger interessant ist, da hier keine Schiffe verkehren. Ne-
ckarabwirts gibt es die Alternative, zirka fiinf Kilometer Rich-
tung Rheinmiindung an die Neckarspitze zu rudern. Von hier
aus kann man in den Altrhein fahren, der {iber eine Linge von
fast fiinf Kilometern stromungsfreies Rudern erméglicht.

Was unterscheidet uns von den anderen Clubs
der Umgebung?

Wir als zweitéltester Ruderverein in der Region Mannheim/
Ludwigshafen haben viele sportliche Erfolge errungen. Viel
wichtiger ist uns aber der freundschaftliche und respektvolle
Umgang mit den vier weiteren Rudervereinen in der Region.

Unsere Mitgliederzahl ist konstant, weil ...

.. sich die natiirliche Fluktuation, aber auch Abginge auf-
grund beruflicher oder persdnlicher Verinderungen die Waa-
ge halten. Abmeldungen konnten wir bislang tiber den frithen
Rudereinstieg im Rahmen vom Kinder-/Jugendtraining und
Ruderkursen fiir Erwachsene weitgehend ausgleichen. Auch
Quer- und Spiteinsteiger stabilisieren unsere Mitgliederzahl.

Schwerpunkte und Erfolge:

Wir bieten ein breites Spektrum zum einen fiir Breitensport-
ler, die an Regatten inklusive dem Rheinmarathon teilnehmen.
Zum anderen fiir Mitglieder, die sich fiir das Wanderrudern
engagieren. Der Wettkampfsport hat nicht von der Zahl der
Sportler, aber von seiner Bedeutung traditionsgeméif einen ho-

Auch Ihr Ruderverein kann sich hier vorstellen.
Nutzen Sie diese Chance! Beantworten Sie die 10 Fragen

und schicken Sie sie mit einem druckfahigen Vereinslogo an:
redaktion@rudersport-magazin.de

hen Stellenwert. Wir blicken auf 125 Medaillen und Deutsche
Meistertitel in den letzten fiinf Jahren. Damit kniipfen wir ein
Stiick weit an die Vergangenheit an, als beispielsweise Jochen
Meifiner 1968 in Mexiko Vize-Olympiasieger im Einer wurde.

Die groBen Themen fiir uns in den ndchsten 12
Monaten:

Unser iiber 100 Jahre altes Bootshaus bedarf immer wieder der
Pflege und Instandhaltung. Als grofere Mafinahme steht der
Umbau unseres Ruderbeckens zu einem Ergo-Trainingsraum
an. Dariiber hinaus haben wir eine Bundesfreiwilligendienst-
stelle eingerichtet mit dem Ziel, den Verein im Rahmen von
Ausbildungszwecken zu unterstiitzen.

Wenn wir etwas zu sagen hitten, dann...

... sollte das bestehende System des Leistungssports die Rolle
der Vereine in der Region, die die fiir den Spitzensport uner-
miidliche Basisarbeit leisten, stirken.

Unsere beste Idee der letzten Jahre war:

Die Griindung der Ruder-Trainingsgemeinschaft Mannheim-
Ludwigshafen. Damit konnten Synergien genutzt und hinrei-
chend Nachwuchstalente gefunden und gefordert werden.

In zehn Jahren sehen wir unseren Club...

... in einem weiterhin harmonischen Vereinsleben und hoffen,
dass sich die Amicitia unter den Top drei der Vereine aus Ba-
den-Wiirttemberg wiederfindet.

Rudern ist eine tolle Sportart, weil ...

... es einzigartig die Moglichkeit bietet, bis ins hohe Alter im
Freien Herz/Kreislauf/Koordination und dabei gelenkscho-
nend den gesamten Muskelapparat und Ausdauer zu trainieren.

Und auBBerdem:

Der Rudersport hatte frither einen hohen sportlichen, aber
auch gesellschaftlichen Stellenwert, der sich bei der Amicitia
zum Beispiel in den 1950er Jahren in deutlich h6heren Mitglie-
derzahlen (zirka 650) widerspiegelte. Es bleibt der Wunsch-
traum, dass das Rudern in Zukunft - auch medial - wieder
mehr an Bedeutung gewinnt.
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