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Wir sind …
… der Miltenberger Ruder-Club v. 1900 e. V. und wir haben 2025 
unser 125-jähriges Bestehen gefeiert. 

Unsere Mitglieder:
Aktuell haben wir 192 Mitglieder im Alter zwischen 9 und 92 Jahren. 

Unser Revier:
Wir rudern auf dem Main, zwischen Flusskilometer 123 und 133 
und haben dabei die wunderschöne Natur von Odenwald und 
Spessart direkt vor Augen. Leider können wir nur von April bis 
Oktober rudern, da wir unseren Bootssteg aus behördlichen 
Gründen wegen der Hochwassergefahr im Winter aus dem Was-
ser nehmen müssen.

Was unterscheidet uns von den anderen Clubs 
der Umgebung?
Wir sind ein Kleinstadtverein und stolz darauf, dass wir unseren 
Mitgliedern mit rein ehrenamtlichen Übungsleitungen sowohl im 
Sommer als auch im Winter fast täglich ein angeleitetes Sportan-
gebot machen können.

Unsere Mitgliedschaft steigt, weil …
... der jährliche Ausbildungskurs für Erwachsene sehr gefragt und 
schnell ausgebucht ist. In unseren zwei- bis dreiwöchentlichen 
Angeboten zum Allgemeinrudern gelingt es uns immer besser, 
die „Neuen“ auch nach den Kursen zu unterstützen und in den 
Verein zu integrieren.  Wanderfahrten, Feste, Wanderungen und 
auch unsere Arbeitseinsätze (!) sind gut besuchte Termine, die die 
Gemeinschaft stärken und bei denen Freundschaften entstehen. 

Schwerpunkte und Erfolge:
In der Vergangenheit konnte der MRC vor allem im Jugendbereich 
zahlreiche Siege und Meisterschaftstitel auf nationaler Ebene erzie-
len. Krönung unserer sportlichen Erfolge war die Teilnahme eines 
MRC-Ruderers an den Olympischen Spielen in Athen 2004 (Klaus 
Rogge, als Ersatzmann im Achter). Heute liegt unser Schwerpunkt 
im breitensportlichen Bereich, vor allem für Erwachsene. Unser 

In der Kleinstadt in Unterfranken ganz im Westen Bayerns hat das Rudern sei-
nen festen Platz schon seit 126 Jahren. Auf dem Main wurden schon Olym-
piaruderer gemacht, obwohl das Revier nur im Sommer ruderbar ist. Heute 
stehen die Ausbildung und der Breitensport im Vordergrund. 

Der Miltenberger Ruder-Club   
von 1900 e.V. stellt sich vor

Ziel ist es, mit Ausbildungskursen für Kinder und Jugendliche wie-
der mehr Jugend fürs Rudern und unseren Verein zu begeistern. 

Die großen Themen für uns in den nächsten  
12 Monaten:
Nach unserem rauschenden Jubiläumsfest im Juli 2025 werden 
wir die Erneuerung unseres Bootsstegs angehen. Außerdem ha-
ben wir den Plan, unseren Clubraum zu einem Multifunktions-
raum umzubauen, damit wir beim Ergo-Training künftig auf den 
Main schauen können. 

Wenn wir zaubern könnten, dann …
… hätten wir schon längst eine engagierte Trainerin oder einen 
Trainer, vielleicht in Kooperation mit einem anderen Verein, die 
mit Engagement und Freude bei uns wieder eine Kinder- und Ju-
gendmannschaft aufbauen würden.

Unsere beste Idee der letzten Jahre war:
Im Jahr 2009 mit der Anfängerausbildung für Frauen in den Be-
reich der Erwachsenenausbildung einzusteigen und diese auf 
Kurse für Männer und Frauen auszuweiten. Mit vorausschauen-
den Erweiterungen (zum Beispiel Kraftraum) sowie einer Gene-
ralsanierung im Jahr 2010 unser Bootshaus auf neuem Stand zu 
halten.  Unseren Bootspark mit gezielten Anschaffungen kontinu-
ierlich auf die aktuellen Erfordernisse anzupassen.

In zehn Jahren sehen wir unseren Club …
... mit einer Kinder- und Jugendmannschaft auf Regatten,
... begeisterte Breitensportler im Allgemeinrudern,
... auf regelmäßigen Vereins-Wanderfahrten im In- und Ausland,
… und ansonsten noch genauso lebendig, gesellig und aktiv wie aktuell.

Rudern ist eine tolle Sportart, weil …
... es Fitness, Teamgeist und Natur in perfekter Harmonie vereint.

Und außerdem …
… freuen wir uns über Wanderfahrtgäste, die die Barke „Churfran-
ken“ bei uns ausleihen, um den schönen Untermain zu befahren. 

Auch Ihr Ruderverein kann sich hier vorstellen.  
Nutzen Sie diese Chance! Beantworten Sie die 10 Fragen 
und schicken Sie sie mit einem druckfähigen Vereinslogo an: 
redaktion@rudersport-magazin.de

Miltenberger Ruderclub
Steingaesserstraße 30, 63897 Miltenberg
Mail: vorstand@miltenberger-ruderclub.de
Website: www.miltenberger-ruderclub.de
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